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Lovran ist die stadt der Lorbeeren und nach dieser aromatischen PfLanze wurde sie auch benannt. 
die üPPigen LorbeerwäLder in der umgebung von Lovran sind für ihre schönheit bekannt, und 
auch der Lorbeer seLbst hat seit jeher eine besondere bedeutung. mit LorbeerbLättern wurden 
kaiser und sieger bei sPortkämPfen gekrönt. das voLk nutzte Lorbeer aLs medizin und gewürz, 
um traditioneLLen sPeisen ein besonderes aroma zu verLeihen.

Das Holz ist im Feng Shui das Symbol des Lebens, 
des Wachstums, der Vitalität und der Aktivität. Seine 
Energie ist mit der östlichen Seite und dem Erwachen 
des neuen Tages verbunden. Die Energie des Holzes 
wird in den Morgenstunden vom Raum aufgenommen 
und sie verbleibt dort auch bis zur „Wiederaufladung“ 
am nächsten Tag.

Das Konzept der Wellness-Zentren in den Remisens 
Hotels basiert auf der Philosophie der Fünf Elemente. 
Nach den Elementen Wasser im Hotel Ambasador und 
Erde im Hotel Marina ist das neu eröffnete Five Ele-
ments Wellness-Zentrum im Hotel Excelsior in Lovran 
dem Element Holz gewidmet.

Es ist kein Zufall, dass Holz das zentrale Element unse-
res neuen Five Elements Zentrums in Lovran ist, denn 
welches der fünf Elemente würde sich für die „Stadt 
der Lorbeeren“ (in der Antike unter dem Namen Lauri-
ana bekannt) besser eignen? In unseren Behandlungen 
verbinden wir die Besonderheiten der heilsamen Ve-
getation und des wohltuenden Klimas dieser Gegend 
mit natürlicher Kosmetik von höchster Qualität aus der 
Produktlinie Biobaza, die exklusiv für die Five Elements 
Wellness-Zentren der Remisens Hotels entwickelt wur-
de.

Tauchen Sie in die entspannende Welt der „Fünf Ele-
mente“ ein und lassen Sie die wohltuenden Zutaten 
des Lorbeers und der Olive auf sich wirken. Diese ty-
pischen Pflanzen der Region werden in unseren Ritua-
len und Behandlungen mit anderen erlesenen Zutaten 
für Ihre vollkommene Zufriedenheit kombiniert.

Five Elements Excelsior

Die Kosmetik BERNARD CASSIERE PARIS 
stellt eine einfache, natürliche Alternative für die 
Hautpflege dar. Jedes Produkt und jede Behandlung 
basiert auf einer pflanzlichen Hauptzutat. BC Paris 
bietet außerordentliche Gesichts- und Körperbe-
handlungen, bei denen ausschließlich feinste natürli-
che Zutaten aus aller Welt zur Anwendung kommen, 
um sichtbare Resultate zu gewährleisten und ein Ge-
fühl der Zufriedenheit zu vermitteln.

Die Kosmetiklinie BIOBAZA WELLNESS 
steht für eine Rückkehr zur Natur. Im Grundkonzept 
setzt die Marke ausschließlich auf Heilkräuter und 
ätherische Öle. Dabei werden die Entgiftung, Hyd-
ratisierung und Atmung der Haut sowie die Energie-
balance jedes Einzelnen groß geschrieben. Körper, 
Geist und Seele sollen auf diese Weise in Einklang 
gebracht werden. Die Hauptaufgabe der Produktli-
nie Biobaza Wellness besteht darin, die Harmonie 
und das Gleichgewicht des Organismus und der Haut 
zurückzugewinnen und aufrechtzuerhalten. 
Die Kosmetik Biobaza Wellness verwendet hochwer-
tige ätherische Öle und Extrakte aus eigener Pro-
duktion. Die Produkte sind frei von Parabenen sowie 
Konservierungs, Duft- und künstlichen Farbstoffen. 
Biobaza Wellness ermöglicht individuell konzipierte 
Behandlungen und Produkte und sorgt mit dem Duft 
der Adria für ein einzigartiges Wellness-Erlebnis.



Exklusive rituale
rituaLe auf voLLkommen natürLicher basis wurden sPezieLL in kombination mit dem 
eLement hoLz konziPiert, dem unser weLLness-zentrum gewidmet ist.

AKTIVKOHLE
Aktivkohle ist seit Jahrhunderten bekannt und wird 
in der Medizin bei Vergiftungen verwendet. Das 
Ritual beginnt mit einem Gesichts-Peeling, das 
von einer Massage mit Mandelöl und einer feuch-
tigkeitsspendenden Maske begleitet wird. Die 
Fußreflexmassage stimuliert eine tiefe Reinigung 
des Körpers. Bei dieser Behandlung wird eine spe-
zielle Dehnungstechnik mit warmen Handtüchern 
verwendet, die den Lymphfluss und den Blutkreis-
lauf fördert und für ein angenehmes Gefühl sorgt.
Preis: 500 kn (60 min)

LORBEER
Ritual auf Lorbeerbasis. Diese in Lovran und Um-
gebung üppig wachsende Pflanze wirkt entgiftend 
und ist reich an den Vitaminen A und C sowie an 
Eisen, Kalzium und Magnesium.
Die Behandlung beginnt mit einem Meeressalz- 
und Lorbeer-Extrakt-Peeling kombiniert mit einer 
speziellen Massage. Die Besonderheit dieser Be-
handlung ist eine abschließende Packung auf Lor-
beerbasis.
Preis: 500 kn (60 min)

OLIVE
IIntensives Anti-Age-Ritual auf Basis von Oliven 
und Immortellen zur vollständigen Regenerierung 
der Haut.
Das spezielle Immortelle-Peeling hilft, die Spuren 
der Zeit zu beseitigen. Entspannung pur mit Wär-
mekissen beseitigen Stress und verleihen ein Ge-
fühl vollkommener Ruhe und Entspannung.
Preis: 500 kn (60 min)



PERLEN, RUBIN UND CHAMPAGNER 
Eine außergewöhnliche Gesichtsbehandlung aus der 
goldenen Produktlinie Bernard Cassiere. Der Rubin 
symbolisiert die Macht und verleiht Kraft und Mut. 
Die Perlen wirken dank der Mineralstoffe reminerali-
sierend und balancierend, und der Champagner sorgt 
für ein zusätzliches Luxuserlebnis. Mit dieser Behand-
lung werden Sie sich wie eine Königin fühlen. Das Er-
gebnis dieser fantastischen Wirkkombination aus Ru-
bin, Perlen und Champagner ist eine perfekte Haut.
Preis: 590 kn (60 min)

LIFT AND FIRMNESS ANTI-AGING 
TREATMENT TIME INTERCEPTOR
Eine Behandlung gegen Alterung und Austrock-
nung der Haut. Falten werden sichtbar reduziert 
und gleichzeitig wird die Entstehung neuer kleinen 
Falten verhindert. Das Ergebnis ist eine glänzende, 
mit Nährstoffen und Feuchtigkeit versorgte Haut 
und ein gleichmäßiger Teint.
Preis: 550 kn (60 min)

HYDRIERUNG MIT BAMBUS
Diese Behandlung verleiht der Haut Feuchtigkeit, 
Geschmeidigkeit und Elastizität. Lassen Sie sich 
die Bamboo Aloe Vera Hydra Nutrition Behand-
lung nicht entgehen! Eine Kombination aus einer 
speziellen Technik der Kosmetikerin und den pro-
fessionellen Kosmetikprodukten garantiert voll-
kommene Zufriedenheit.
Preis: 450 kn (60 min)

Gesichtspflege
ENERGETISCHE BEHANDLUNG MIT 
SIBIRISCHEM GINSENG
Diese spezielle energetische Behandlung mit ex-
klusiver Digi-Esthetique Methode bereitet die 
Haut für eine Anti-Aging oder intensiv hydratisie-
rende Behandlung vor. Die Behandlung gibt der 
Haut ihre Energie und ihren Glanz wieder zurück 
und optimiert die Energiereserven in den Zellen.
Preis: 500 kn (75 min)

NATÜRLICHE MIKRODERMABRASION
Peeling mit 15% Glycolsäure, 0,15% Salicylsäure und 
einem pH-Wert von 3. Diese Behandlung, die auch 
Fruchtsäuren enthält, wird bei fettiger Haut zur Re-
gulierung der Talgdrüsen, Reinigung und Verengung 
von erweiterten Poren und zur Bekämpfung der Falten 
bei reifer Haut empfohlen. Außerdem ist diese Pflege 
auch gegen Hautflecken sehr effizient. Die Ergebnis-
se sind schon nach der ersten Behandlung sichtbar. 
Preis: 350 kn (45 min)

ACTIVE CONTOUR  
(Augenkonturpflege)
Diese speziell für die Augenpartie entwickelte 
Hautpflege wirkt auf Tränensäcke und Augenringe, 
beseitigt Falten und beugt deren Bildung vor und 
spendet Elastizität, Feuchtigkeit und Festigkeit. 
Preis: 300 kn (40 min)



Massagen
TRIBAL AFRIKANISCHES LAND
Ein besonderes Gefühl für den Körper – eine perfekte 
Flucht in die Welt der Pflanzen und der traditionellen 
Rezepte aus Afrika, Mexiko und Polynesien. Diese 
Massage wirkt entspannend und bringt Sie in Einklang 
mit der Natur… Entfliehen Sie der täglichen Routine 
und überlassen Sie sich unserem Therapeuten, der 
sich um Ihr Wohlbefinden kümmert!
Preis: 450 kn (60 min)

SOIN SIGNATURE INSPIRATION 
ART&BEAUTY
SO WIE DIE KUNST REGT DIE SCHÖNHEIT UN-
SERE SINNE AN UND ENTHÜLLT UNSERE GE-
FÜHLE. Dank des einmaligen Konzepts, bei dem 
Farben, exklusive modellierende Bewegungen und 
resonante Schwingungen miteinander kombiniert 
werden, vermittelt dieses von der Kunst und der 
Schönheit inspirierte Sothys-Körper-Ritual eine ganz 
neue Bandbreite an Empfindungen. Das Ergebnis ist 
eine Behandlung, die entspannend wirkt und dem 
Körper Energie und Feuchtigkeit spendet.
Preis: 550 kn (75 min)

COCKTAIL MASSAGE
Eine Behandlung für ein Gefühl der vollkommenen 
Entspannung und des Wohlbefindens. Mit unseren 
COCKTAILS COSMETICS Körperbehandlungen 
werden Sie sich wie in einer Trend-Bar in New York 
oder in einem malerischen Café in Miami fühlen… 
Unsere COCKTAILS COSMETICS Behandlun-
gen können an Ihren individuell Wunsch angepasst 
werden: Sie wählen einfach eines der populärsten 
Cocktails aus, der Sie mit auf eine Reise zu exo-
tischen, fruchtigen und lustigen Aromen und Tex-
turen nimmt. Sie können zwischen den Cocktails 
Mojito, Piña Colada und Cosmopolitan wählen.
Preis: 400 kn (45 min)

KERZENMASSAGE
Eine einfache Art, dem alltäglichen Stress zu 
entfliehen. Der warme Kerzenwachs hat eine 
beruhigende Wirkung, pflegt die Haut, versorgt 
sie mit Nährstoffen und macht sie sanft und 
geschmeidig.

Preis: 390 kn (45 min)

AROMATHERAPIE
Massage, bei der diverse Aromaöle nach 
individuellen Bedürfnissen des Einzelnen zum 
Einsatz kommen. Die zauberhaften Düfte werden 
Ihre Sinne beleben.

Preis: 360 kn (45 min)
 500 kn (75 min)

VIERHÄNDIGE RELAX MASSAGE
Das besondere Erlebnis der vierhändigen 
Massage, bei der zwei Therapeuten mit 
synchronisierten Massagebewegungen 
jeden Muskel Ihres Körpers vollkommen 
durchmassieren.

Preis: 480 kn (40 min)

KLASSISCHE ANTISTRESS-MASSAGE
Diese Ganzkörpermassage wirkt entspannend, 
schmerzlindernd und ist nicht nur für den Körper 
eine reine Wohltat, sondern auch für den Geist.

Preis: 320 kn (45 min)
 230 kn (20 min)

NACKEN- UND RÜCKENMASSAGE
Eine kurze Behandlung, die zugleich aber für 
schnelle und effektive Entspannung sorgt.

Preis: 170 kn (15 min)



Körperpflege
PINA COLADA-PEELING
Peeling mir einer reichen Textur und einem 
bezaubernden, exotischen Duft. 
Preis: 220 kn (25 min)

NATÜRLICHES PEELING
Individuelles Peeling ganz nach Ihren Wünschen und 
Bedürfnissen auf komplett natürlicher Basis.
Preis: 250 kn (25 min)

LIGHT LEGS
Diese intensive Behandlung stimuliert die Mikrozir-
kulation und verbessert die Ausscheidung von Gift-
stoffen aus den Beinen. Verbände üben einen sanf-
ten Druck aus und befreien die Beine von Müdigkeit 
und Spannungen.
Preis: 300 kn (45 min)

SLIMNESS MODELLING
Mit aktiven Wirkstoffen, einer speziellen Anti-
Cellulite-Massage sowie speziell auf Ihren 
Cellulite-Typ abgestimmten Seren sorgt diese 
Behandlung mit Sothys-Kosmetikprodukten für ein 
hervorragendes Ergebnis.
Preis: 340 kn (45 min)



VIP programm
LAURUS DE LUXE - EINE MIT LORBEER GEKRÖNTE BEHANDLUNG
Ihre Reise beginnt mit einem Peeling mit Seidenhandschuhen, das Ihrem Körper neue Frische und Kraft verleiht. 
Darauf folgt eine spezifische, originelle Massage mit Olivenöl und Lorbeerextrakt. Das Ritual endet mit einer 
Entspannung im Jacuzzi bei sanfter Hintergrundmusik, Früchten in Schokolade und einem Glas Sekt.
Preis: 1200 kn (2,5 Stunden) für zwei Personen

Maniküre
SPA MANIKÜRE
Preis: 240 kn

PARADISO MANIKÜRE
Preis: 300 kn

Pediküre
SPA PEDIKÜRE
Preis: 280 kn

PARADISO PEDIKÜRE
Preis: 340 kn

Shellac
Die Zukunft ist da! Shellac ist die neueste UV-
Technologie, die die Leichtigkeit des Nagellacks 
mit der Haltbarkeit des Gels verbindet. Die erste 
Innovation in Farbe, die nicht bricht und länger 
hält. Shellac wird wie ein Nagellack mit Pinsel 
aufgetragen und lässt sich in nur 10 Minuten wieder 
entfernen. Kein Raspeln und kein Feilen. Das Er-
gebnis? Ein herrlicher Glanz, der 14 Tage hält und 
wirklich süchtig macht!

Make-up
AUGENBRAUEN-STYLING
Preis: 40 kn

AUGENBRAUEN ODER 
WIMPERN FÄRBEN
Preis: 60 kn



Enthaarung
GANZBEINENTHAARUNG
Preis: 150 kn

BEINENTHAARUNG BIS ZUM KNIE
Preis: 100 kn

ENTHAARUNG DER BIKINIZONE
Preis: 80 kn

BRASILIANISCHE ENTHAARUNG
Preis: 150 kn

ARMENTHAARUNG
Preis: 80 kn

ACHSELENTHAARUNG
Preis: 80 kn

RÜCKENENTHAARUNG
Preis: 120 kn

BRUSTENTHAARUNG
Preis: 160 kn

OBERLIPPENENTHAARUNG
Preis: 50 kn

Spa relax
Hotelgäste ohne Aufpreis
Externe Gäste (bis 3 Stunden)
Preis: 160 kn
Zuschlag für Pool 
Preis: 30 kn
Bademantel
Preis: 30 kn
Zusätzliches Handtuch 
Preis: 20 kn

POOL
Hotelgäste ohne Aufpreis
Externe Gäste (bis 3 Stunden)
Preis: 50 kn
Kinder bis 12 Jahre
Preis: 30 kn

FITNESS
Externe Gäste (bis 2 Stunden) 
Preis: 50 kn

SPA RELAX DAY
Nutzung von: Spa Relax, Pool, 
Fitness 
Preis: 300 kn



SPA Club Karten

LEISTUNG 1 MONAT 2 MONATE ANMERKUNG

FITNESS 250 kn 450 kn
für 1 Monat = 12 Termine, 
für 2 Monate unbegrenzte 
Nutzung

POOL 300 kn 500 kn
für 1 Monat = 10 Termine, 
für 2 Monate unbegrenzte 
Nutzung

SPA RELAX 450 kn 700 kn
für 1 Monat = 10 Termine, 
für 2 Monate unbegrenzte 
Nutzung

MONATSKARTE 700 kn

Eintritt in die Spa Relax 
Zone, Fitness und Pool 
(unbegrenzt) + 10% 
Nachlass auf alle Leistungen



ÖFFNUNGSZEITEN
8 - 20 Uhr

RESERVIERUNGEN
Wir empfehlen Ihnen, Ihren Termin an der 
Rezeption des Wellness-Zentrums oder 
unter der Telefonnummer 051-480-765 
zu reservieren.

STORNIERUNGEN
Stornierungen bitte rechtzeitig 
mindestens 6 Stunden vor dem Termin 
mitteilen. 
Für Stornierungen bis 4 Stunden vor 
dem Termin berechnen wir 50% der 
Behandlungskosten.
Bei einer noch kurzfristigeren 
Stornierung sind wir leider gezwungen 
die Behandlungskosten in voller Höhe 
abzurechnen.

GESCHENKGUTSCHEIN
Schenken Sie Ihren Lieben oder 
Geschäftspartnern ein unvergessliches 
Erlebnis!
Der Geschenkgutschein ist an der 
Rezeption des Wellness-Zentrums 
erhältlich.

HAUSORDNUNG
• Beim Betreten des Wellness-Zentrums 

schalten Sie bitte Ihre Handys auf 
stumm.

• Wir bitten Sie höflich, 10 Minuten vor 
dem vereinbarten Termin zu erschei-
nen. Bei Verspätungen sind Terminver-
längerungen leider nicht möglich.

• Kindern bis 16 Jahren ist der Eintritt in 
die Spa Relax Zone (Saunen) nicht 
gestattet.

• Bitte informieren Sie Ihren Therapeuten 
oder den Mitarbeiter an der Rezeption 
über eventuelle Gesundheitsprobleme 
(Herzprobleme, Bluthochdruck u.Ä.)





FIVE ELEMENTS Wellness & Spa
Remisens Hotel Excelsior
Šetalište maršala Tita 15 • 51415 Lovran, Croatia • + 385 51 480 765
five.elements.excelsior@remisens.com  •  www.remisens.com


