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Five Elements

DAS ORIGINELLE FIVE ELEMENTS-KONZEPT VERBINDET DIE TRADITIONELLE CHINESISCHE
FENG SHUI PHILOSOPHIE MIT MODERNEN WELLNESS-PROGRAMMEN

DER FIVE ELEMENTS-ANSATZ BEGANN IM HOTEL AMBASADOR MIT DEM ELEMENT WASSER,
DEM IM FENG SHUI EINE BESONDERE BEDEUTUNG ZUKOMMT: ES IST DAS SYMBOL DES LEB-
ENS. DAS HOTEL MARINA SETZT DIE FIVE ELEMENTS-GESCHICHTE MIT DEM ELEMENT DER
ERDE FORT, DIE DEN NAHRSTOFF SYMBOLISIERT, AUS DEM ALLE LEBEWESEN HERVORGEHEN
UND IN DEN ALLE ZURUCKKEHREN. DIE EXKLUSIVEN RITUALE VERHEISSEN EIN UNVERGESSLI-

CHES ERLEBNIS FUR KORPER UND SEELE...

Hier werden in einem einmaligen Ambiente durch
einen individuellen Ansatz und speziell entwickelte
Programme Kérperliches und Seelisches in Einklang ge-
bracht und ein neues, innigeres Verhiltnis zur Kérperp-
flege und zur eigenen Gesundheit geschaffen. Dem
Grundgedanken folgend, dass man die Harmonie der
Energien braucht, um sich ruhig und entspannt fithlen zu
konnen, haben wir einmalige Raume nach dem Prinzip
des Feng Shui und des Space Design gestaltet, in denen
Sie sich bestimmt anders fiihlen werden.

|eder Raum besitzt ein eigenes Energiefeld und wirkt so
auf den Menschen ein. Deshalb brauchen wir die Har-
monie der Energien im Raum, in dem wir uns wohl und
entspannt fiihlen mochten

Auf einer Flache von 800 Quadratmetern befinden sich
das Schwimmbad, die Spa Relax Zone, ein Fitnesszen-
trum mit TechnoGym-Ausstattung sowie ein Beauty- und
Massagezentrum. Der groBe Innenpool mit beheiztem
Meerwasser und Blick auf die umgebende Natur geht
in die Spa Relax Zone iber, in der sich ein Whirlpool,
Massageduschen und ein Entspannungsbereich sowie

diverse Saunen befinden. Die Innenausstattung der Rau-
mlichkeiten fiir die Massage und andere Behandlungen
sowie des ganzen Wellnesszentrums ist duBerst modern.
Eine weitere Besonderheit dieses Konzeptes ist die
hochwertige Kosmetik von renommierten internation-
alen Marken, die in den Wellness & Spa Zentren der
Remisens Hotels zur Verfiigung steht.

SOTHYS

GenieBen Sie anspruchsvolle Pflege fiir Kérper,
Geist und Seele!

Und erleben Sie dabei hautnah die SOTHYS Phi-
losophie: innovative Institutsbehandlungen, aus-
gefiihrt von den fachkundigen Hénden der au-
torisierten SOTHYS Kosmetikerin. Und dazu die
passende, hochwirksame Heimpflege fiir den opti-
malen Behandlungserfolg.

Weltweit wird die hochwertige Kosmetik mit
Pflanzenwirkstoffen von SOTHYS exklusiv nur im
Kosmetikinstitut und auf Schénheitsfarmen ange-
boten.
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Gesichtspflege

COLLAGENE & HYALURONIC
(ANTI-AGING BEHANDLUNG)

Verjiingen Sie lhre Haut mit einer intensiven Gesicht-
spflege der neuesten Generation. Die individuelle
Betreuung jedes Kunden und eine Diagnose des
Hautbildes garantieren eine optimale Faltenglttung
und Gesichtshautstraffung.

Preis: 550 kn (75 min)

HYDRADVANCE (HAUTPFLEGE MIT

TIEFENWIRKUNG)

Eine intensive Gesichtsbehandlung, die alle dehydri-
erten Hauttypen mit Feuchtigkeit und Nahrstoffen ver-
sorgt. Die wichtigste Zutat dieser Behandlung ist Wasser
aus unberiihrten Quellen, das dank seiner natiirlichen
Reinheit fiir eine tiefe Hydration sorgt.

Preis: 500 kn (75 min)

SAISONALE GESICHTSBEHANDLUNG
(SAISONPFLEGCE)

Eine Gesichtsbehandlung, die vorwiegend auf Friic-
hten basiert. Diese sehr wirksame Behandlung sorgt
firr Glanz und Geschmeidigkeit und spendet Feuchtig-
keit. Die Wasserbasis und die natiirlichen Wirkstoffe
der Friichte sorgen fiir eine einmalige Aromatherapie
lhrer Sinne. GenieBen Sie Natur pur!

Preis: 300 kn (40 min)

ENERGETISCHE BEHANDLUNG MIT
SIBIRISCHEM GINSENG

Diese spezielle energetische Behandlung mit exklusiver
Digi-Esthetique Methode bereitet die Haut fiir eine
Anti-Aging oder intensiv hydratisierende Behandlung
vor. Die Behandlung gibt der Haut ihre Energie und ihren
Glanz wieder zurlick und optimiert die Energiereserven
in den Zellen.

Preis: 500 kn (75 min)

ACTIVE CONTOUR

- AUGENKONTURPFLEGE

Diese speziell fir die Augenpartie entwickelte Hautp-
flege wirkt auf Trénensacke und Augenringe, beseit-
igt Falten und beugt deren Bildung vor und spendet
Elastizitdt, Feuchtigkeit und Festigkeit.

Preis: 250 kn (45 min)

MANUELLE TIEFENREINIGUNG
Preis: 280 kn (45 min)



Korperpflege

INGWER-KORPERPEELING

Peeling-Balsam auf Ingwerbasis mit exklusiver Textur
und einem bezaubernden exotischen Duft. Die Haut
ist danach weich, elastisch, geschmeidig und duftend.
Preis: 240 kn (25 min)

HONIG-KORPERPEELING

Ein spezielles Korperpeeling auf Honigbasis fiir eine un-
glaublich sanfte Haut.

Preis: 240 kn (25 min)

SLIMNESS MODELLING

Mit aktiven Wirkstoffen, einer speziellen Anti-Cellu-
lite-Massage sowie speziell auf lhren Cellulite-Typ
abgestimmten Seren sorgt diese Sothys-Behandlung
fir ein hervorragendes Ergebnis.

Preis: 340 kn (45 min)
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Massagen

DREAM MASSAGCE,
100% KUNDEN-MASSAGE

Wellness kommt hier ganz individuell zum Ausdruck.
Die spezielle Sothys Massage wird an lhre Wiinsche
und Bediirfnisse angepasst — die Auswahl der Aromen
und Massagetechnik bleibt lhnen iberlassen. Auf
diese Weise wird eine ganz personliche Entspannung
ohne Kompromisse erzielt. Diese Behandlung spen-
det lhrer Haut Feuchtigkeit, versorgt sie mit Néhrstof-
fen und bringt ihr ihren Glanz zuriick.

Preis: 480 kn (60 min)

KERZENMASSAGE

Das einzigartige Aroma von Schokolade, Manoa oder
Tribal zeigt lhnen, wie wirkungsvoll Ihre Sinne durch
geschmolzene Butter stimuliert werden. Duftende Aro-
men auf lhrem Kérper und im Raum bauen Stress ab
und sorgen fir vollkommene Entspannung.

Preis: 350 kn (45 min)

HANAKASUMI
(JAPANISCHE MASSAGETECHNIK)

Diese &uBerst angenehme, duftende und entspannende
Behandlung sorgt fiir weiche Haut und vollkommende
Erholung. Orientalische Massagetechnik und exotisches
Peeling mit Kirschbliiten-Reis. Es folgt eine besonders
wohltuende Sheabutter-Massage, die lhnen dabei hilft,
die alltéglichen Probleme hinter sich zu lassen.

Preis: 470 kn (60 min)

ORIENTALISCHE AROMATISCHE
PINDA MASSAGE

Dieses spezielle von der fernéstlichen Exotik inspirierte
Ritual fillt Ihren Kérper mit Energie und Ihren Geist mit
Zufriedenheit. Bei der Massage kommen ein Ingwer-
Peeling-Balsam sowie eine spezielle Massagetechnik zur
Anwendung: mit aromatischen, in warmes Marulaél und
Granite-Balsam eingetauchten Pindas werden bestim-
mte Chakren nach uralten indischen Ritualen behandelt.
Preis: 480 kn (60 min)

AROMATHERAPIE
Massage, bei der diverse Aromadle nach individuellen
Bediirfnissen des Einzelnen zum Einsatz kommen (Ent-
spannung, Reinigung, Stimulation). Die zauberhaften
Diifte werden Ihre Sinne beleben.
Preis: 360 kn (45 min)

500 kn (75 min)

VIERHANDIGE RELAX MASSAGE

Das besondere Erlebnis der vierhdndigen Massage, bei
der zwei Therapeuten mit synchronisierten Massage-
bewegungen jeden Muskel lhres Korpers vollkommen
durchmassieren.

Preis: 480 kn (40 min)

KLASSISCHE ANTISTRESS-MASSAGE
Diese Ganzkérpermassage wirkt entspannend, schmer-
zlindernd und ist nicht nur fiir den Kérper eine reine
Wohltat, sondern auch fiir den Ceist.
Preis: 320 kn (45 min)

230 kn (25 min)

NACKEN- UND RUCKENMASSAGE

Eine kurze Behandlung, die zugleich aber fir schnelle
und effektive Entspannung sorgt.

Preis: 170 kn (I5 min)

GESICHTS- UND KOPFHAUTMASSAGE
Sanfte Massagebewegungen und Stimulation der Ref-
lexpunkte iiben eine phantastisch beruhigende Wir-
kung aus.

Preis: 200 kn (20 min)



Exklusive rituale

DAS EINMALIGE INTERIEUR DES SHAKRA-ZIMMERS IST VOM ELEMENT DER ERDE, DEM SYMBOL FUR
KRAFT GEPRAGT. IN DIESEM UNWIDERSTEHLICHEN AMBIENTE KONNEN SIE SICH VOLLKOMMEN ENT-
SPANNEN UND IN EINE UNSICHTBARE FANTASIEWELT EINTAUCHEN. EIN UNVERGESSLICHES ERLEBNIS
FUR KORPER UND SEELE, DAS VERHEISSEN DIE EXKLUSIV FUR SIE ENTWICKELTEN RITUALE...

RITUAL FUNF ELEMENTE

Das Rezept des Hauses: bei diesem Ritual werden die
Feng Shui Philosophie, das Konzept der Fiinf Elemente
und eine berlieferte Massagetechnik auf besondere
Weise miteinander kombiniert.

Das Ziinden von Salbei, eine originelle Massagetechnik
mit Kristallkugeln, die Anwendung diverser Kristalle,
Shiatsu- und Thai-Massagetechniken — dies sind die
Elemente, mit denen eine vollkommene energetische
Balance und Harmonie des Korpers und des Geistes
erzielt wird.

Preis: 550 kn (90 min)

TIBETISCHES KLANGSCHALENRITUAL
Die duBere Welt verschwindet allméhlich... es bleibt nur
noch der Klang... das urspriingliche Element der Erde...
Der Klang l6st die Blockaden im physischen Korper und
beruhigt die emotionale und spirituelle Verfassung. Die
auBerordentliche therapeutische Kraft des Klanges trégt
sehr gut zur Stressbeseitigung bei, mildert Schmerzen
und hilft bei Schlaflosigkeit, Kopfweh und anderen
Storungen.

Preis: 450 kn (60 min)

RITUAL SHAKRA

Die unvergessliche Erfahrung dieser einmaligen Kom-
bination aus den Kléngen der tibetischen Klangscha-
len und der therapeutischen Massage versetzt Sie in
einen Zustand der tiefen Ruhe und Balance. Die sanften
Klangvibrationen l6sen Blockaden im Korper, stimuli-
eren die Entspannung der Muskeln und bereiten lhren
Kérper auf die therapeutische Wirkung der darauffolgen-
den Massage vor.

Preis: 550 kn (90 min)

MEDITERRANEAN EXPERIENCE

Die Mediterranen Geschenke der Natur — Olivendl und
Basilikum — werden bei dieser Behandlung angewandt,
um die Produktion des Kollagens in der Haut zu férdern.
Der Duft des Basilikums und die sanften Massagebewe-
gungen sorgen fiir lhre vollkommene Entspannung und
fullen Sie mit frischer Lebensenergie auf.

Preis: 480 kn (70 min)
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Spa relax

DIE SAUNAWELT MIT FINNISCHER SAUNA, DAMPFBAD, INFRAROTSAUNA, WHIRLPOOL UND EINEM
WUNDERBAREN BLICK AUF DEN BERG IST EIN RAUM, IN DEM SIE SICH WOHL FUHLEN WERDEN. DIE
KRAFT DES BERGES UND DIE DUFTE DES WALDES UND DES MEERES SORGEN FUR EIN WAHRHAFT EIN-
MALIGES ERLEBNIS.

Hotelgéste ohne Aufpreis
Externe Gaste (bis 3 Stunden) 150 kn

Zuschlag fiir Pool 30 kn
Zusatzstunde Spa Relax 50 kn
Frottier-Bademantel 30 kn
Handtuch 20 kn

POOL
Hotelgéste kostenlos
Externe Giste (bis 3 Stunden) 50 kn

FITNESS
Externe Giste (bis 2 Stunden) 50 kn

SPA RELAX DAY
Nutzung von: Spa Relax, Pool, Fitness 220 kn




ManikUre

SPA MANIKURE CUCCIO
Preis: 200 kn

PARADISO MANIKURE

CUCCIO
Preis: 300 kn

Pedikire

SPA PEDIKURE CUCCIO
Preis: 230 kn

PARADISO PEDIKURE

CUCCIO
Preis: 300 kn

NAGELLACK
Preis: 50 kn

FRENCH NAGELLACK
Preis: 70 kn

CUCCIO DAUERLACK
Preis: 150 kn

Solarium

Preis: 6 kn / min

AUGENBRAUEN-STYLING
Preis: 45 kn

AUGENBRAUEN ODER

WIMPERN FARBEN
Preis: 60 kn

Enthaarung

GCANZBEINENTHAARUNG
Preis: 160 kn

BEINENTHAARUNG BIS

ZUM KNIE
Preis: 100 kn

ENTHAARUNG DER

BIKINIZONE
Preis: 110 kn

ARMENTHAARUNG
Preis: 80 kn

ACHSELENTHAARUNG
Preis: 60 kn

RUCKENENTHAARUNG
Preis: 100 kn

BRUSTENTHAARUNG
Preis: 110 kn

BRUST- UND

RUCKENENTHAARUNG
Preis: 180 kn

OBERLIPPENENTHAARUNG
Preis: 40 kn
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OFFNUNGSZEITEN
8-2I Uhr

RESERVIERUNGEN

Wir empfehlen lhnen, lhren Termin an der Rezeption des
Wellness-Zentrums unter der Telefonnummer 051 505
623 im Voraus zu reservieren.

STORNIERUNGEN

Stornierungen bitte rechtzeitig mindestens 6 Stunden
vor dem Termin mitteilen.

Fiir Stornierungen bis 4 Stunden vor dem Termin berech-
nen wir 50% der Behandlungskosten.

Bei einer noch kurzfristigeren Stornierung sind wir lei-
der gezwungen die Behandlungskosten in voller Hohe
abzurechnen.

GESCHENKCGUTSCHEIN

Schenken Sie lhren Lieben oder Geschéftspartnern ein
unvergessliches Erlebnis.

Der Geschenkgutschein ist an der Rezeption des Well-
ness-Zentrums erhaltlich.

HAUSORDNUNG

- Beim Betreten des Wellness-Zentrums schalten Sie
bitte Ihre Handys auf stumm.

- Wir bitten Sie héflich, 10 Minuten vor dem vereinbar-
ten Termin zu erscheinen. Bei Verspatungen sind Ter-
minverléngerungen leider nicht méglich.

- Kindern bis 16 |ahren ist der Eintritt in die Spa Relax
Zone (Saunen) nicht gestattet.

- Bitte informieren Sie Ihren Therapeuten oder den Mi-
tarbeiter an der Rezeption tber eventuelle Gesund-
heitsprobleme (Herzprobleme, Bluthochdruck u.A.).
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FIVE ELEMENTS Wellness & Spa
Remisens Family Hotel Marina
Aleja Slatina 2 + 51417 Mo3¢eni¢ka Draga, Croatia + +385(0)5 505 623

five.elements.marina@remisens.com ¢ www.remisens.com




